Projekt: Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani

Kral OVI Ce ORP Kralovice 1.
Reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010446

Aktivita 2.13 Podpora znalostnich kapacit
PROGRAM VZDELAVACI AKCE ¢.2/2019

Nazev akce: VYJEZDNIi SETKANI REDITELU $kol a $kolskych zafizeni v Gzemi
ORP Kralovice

Zameéfreni: Vzdélavaci program pro vedouci pracovniky Skol a Skolskych zafizeni v ramci
komplexni podpory znalostnich kapacit a sdileni pfikladd dobré praxe
v celkovém rozsahu 12 hodin.

Cil akce: Prohloubit znalosti a kompetence Fidicich pracovnikll prostfednictvim
osobnostné-socialniho rozvoje s dlrazem na manazerské schopnosti a
prevenci syndromu vyhofeni; seznamit s aktualnimi tématy regionalniho
Skolstvi, prohloubit aktivizujici formy uceni, umoznit pFedstavitelim Skol
vzajemné sdilet profesni zkudenosti a pfiklady inspirativni praxe.

Forma: Prezencni forma vzdélavani, individualni a skupinova (tymova prace, diskuze,
vyména zkusenosti), realizace vzdélavani pomoci interaktivniho prostredi

Termin: 16.5.-17.5. 2019 (&tvrtek - patek)

Misto konani: bude upfesnéno v prabéhu 02/2019

Ramcovy program akce: Skolici den 16. 5. 2019

8:00 - 9:15 | Prijezd ucastniku, registrace, ubytovani
9:15 - 9:30 Privitani u€astniku a zahajeni setkani
Vzdélavaci program: Osobnostné socialni rozvoj pro vedouci pracovniky
Skol - prakticky vycvik/trénink za vyuzZiti bio strukturalni analyzy - metody
Structogram® s lektorem Milanem Zaji¢kem (PMA, s.r.0.)
9:30 - o
17:00 Vzdélavaci cile:
Poskytnout praktické doporuceni a techniky:
prestavka - jak se dlouhodobé vyrovnavat se stresem, tlakem a vysokym pracovnim
na obéd vytizenim
(1h) - co je syndrom vyhofeni a jak mu pfedchazet
- jsou zdroje stresu a jejich projevy
- jak lépe fidit svij ¢as, rozhodovat se (multitasking)
- jaké relaxacni techniky mohou fungovat v ramci prevence
- Jak zavést opatfeni do kazdodenniho Zivota a udélat z nich ritualy
od 18:00 Vecere, raut a neformalni diskuze k aktualnim tématim a potfebam Skol v izemi
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Projekt: Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani

Kral OVi Ce ORP Kralovice I.
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Skolici den 17. 5. 2019

7:30 - 9:00 | snidané

Projekt ,Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Kralovice Il.“ - projektové

9:15- aktivity, aktualizace MAP, vyhodnoceni a ukonéeni akce, obéd

12:00

BlizSi organiza€ni pokyny budou zaslany min. mésic pred konanim akce.

Uhrada: Financovano v ramci projektu ,Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Kralovice
I1.%, pro u€astniky bez poplatku.

Vystup: Potvrzeni o absolvovani vzdélavaci aktivity.
Prihlaseni: do 28. 2. 2019 on-line formulaf ZDE.

(kontaktni e-mail pro pfipadné dotazy - vzdelavani.mapplzensko@gmail.com)
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https://docs.google.com/forms/d/1UFzA2OHvf1ssxymCJgfRHadxqIJ35dAE_5lrEfh6_8U/viewform?edit_requested=true
mailto:vzdelavani.mapplzensko@gmail.com

